


مزاياي تغذيه اي شير مزاياي تغذيه اي شير 
مادر



به استحکام و ایجاد تقویت رابطه عاطفی مادر و شيرخوار کمک می کند

حاملگی مجدد را به تاخير می اندازد

از سلامت مادر محافظت می کند

شير مادر بهترین و کاملترین غذاست

 سهل الهضم است

شيرخوار را در برابر ابتلا به عفونت ها محافظت می کند

بسيار ارزانتر از شير مصنوعی است



شیر مصنوعیشیر دامشیر مادر

احتمالاوجود نداردآآلودگی باکتریال

وجود نداردوجود داردعوامل ضد عفونت

وجود نداردوجود داردفاکتورهای رشدی

مقدار کافی به بهپروتئين
راحتی هضم می 

شود

مقدار بسيار زیاد، 
سخت هضم می 

شود

حاوی مقدار کافی از چربی
اسيدهای چرب 

ازليپضروری، آنزیم

فاقد اسيد های 
چربضروری و آنزیم 

ليپاز

مقدار کم ولی با جذب آهن
خوب و زیاد

مقدار کم ولی  
جذب خوبی ندارد 

ناکافی AوCکافیویتامين ها

به آب اضافی نيازکافیآب
است

تفاوتهای شیر مادر، شیر دام، شیر 

شیر دامشیر مادر

تفاوتهای شیر مادر، شیر دام، شیر 
مصنوعی



خطرات تغذیه مصنوعی

 افزایش آلرژی و عدم تحمل به غذا

افزایش خطر ابتلا به برخی بيماریهای مزمن

چاقی

ضریب هوشی کمتر

ابتلا بيشتر به اسهال و عفونت های تنفسی

اسهال های مزمن ومقاوم

 سو ء تغذیه کمبود ویتامينA

افزایش احتمال مرگ ومير

برای مادر

احتمال حاملگی زود رس

افزایش خطر کم خونی، سرطان پستان وتخمدان



چنين اگر منابع غذايي بتوانند دقيقا محصولي مشابه شير مادر پيدا كنند
پيشرفتي قابل مقايسه با كشف آنتي بيوتيك ها خواهد بود

 از آنجائيكه شير مادر تمامي مواد مغذي مورد نياز شيرخوار را به همراه مواد
ايمني بخش در اختيار او قرار مي دهد يك غذاي بي نظير مي باشد

يايي و شير خشك ها معمولا از شير گاو تهيه ميشوند ولي اختلافات بيوشيم
ايمونولوژيك با شير مادر دارند

اشدشير هر پستانداري مناسب ترين غذا براي شيرخوار همان پستاندار مي ب  .
هفتگي دو 6-7ماهگي و وزن گوساله حوالي 15وزن شيرخوار در حوالي 

برابرميشود
تركيب شير مادر بر حسب سن شيرخوار تغيير ميكند



مراحل تغییرات شیر مادر

 شير زرد رنگ ورقيق روزهاي اول تولد: كلستروم

 ترشح مي بين دو فاز كلستروم و شير رسيده از پستان ها: شير انتقالي
هفتگي6روز بعد از تولد تا 7-10.شود

 هفتگي6بعد از : شير رسيده



تغییرات در ترکیب شیر مادر

د شيري است كه پستان ها در روزهاي اول پس از زايمان تولي:كلستروم
مي كنند كه غليظ و زرد رنگ و يا به رنگ روشن است

ميزان . شيري است كه بعد از روزهاي اول توليد مي شود:شير رسيده
آن زيادتر است و پستانها پر، سفت و سنگين مي شوند

شير بيشين(foremilk: ) شيري است كه در ابتداي هر وعده شير
دهي از پستان ها خارج مي شود

شير پسين(hindmilk :) شيري است كه در آخرهر وعده شير دهي
از پستان ها خارج مي شود



مقايسه كلستروم وشیر رسیده

پروتئين آن سه برابر شيررسيده است.
است75در مقابل 67انرژي آن كمتر.
 سي سي بيشتراز شير رسيده است100سديم، پتاسيم، كلرآن در.
حجم آن در مادراني كه قبلا شير داده اند افزايش مي يابد.
زردي آن به دليل وجود بتاكاروتن است.
 سي سي 700-750سي سي، ماه سوم 600حجم شير مادر در ماه اول

ش مي سي سي و با شروع تغذيه تكميلي بتدريج كاه800در ماه ششم 
.يابد



(چربيچربي)تركیبات شیر مادر)تركیبات شیر مادرتركیبات شیر مادر

مهمترين منبع انرژي براي شيرخوار است.
 ميزان چربي در هر وعده :foremilk، كمHind milk بيشترين

صبح بيشترين 2صبح كمترين و در 6ميزان ميباشد و در طول روز در 
.مي باشد

 مهمترين چربي شير مادرTGر مي باشد كه توسط ليپاز موجود در شي
.نوزاد هضم شده و انرژي آن در اختيار نوزاد قرار مي گيردGIمادر و 

چربي شير مادر نوزاد نارس، بيش از شير مادر نوزاد رسيده است.



ميزان و نوع چربي مصرف شده در رژيم غذايي مادر بر تركيب
.چربي شير او تاثير مي گذارد

ميزان كلسترول شير مادر بيشتر از شير خشك است و اين
اوي، كلسترول براي تشكيل ميلين بافت عصبي، املاح صفر

.هورمون هاي استروئيدي و تشكيل آنزيم ها ضروري است



مزاياي چربي هاي شیر مادر

منبع انرژي. ۱

حامل ويتامين هاي محلول در چربي. ۲

داراي نقش اصلي در تكامل سيستم عصبي مركزي به خصوص. اسيد ۳
لينولئيك و اسيد آراشيدونيك موجود درشير مادر



(لاكتوزلاكتوز) ) ) تركیبات شیر مادرتركیبات شیر مادر

تانداران كربوهيدرات عمده شير انسان است وبيشتر ازشير بقيه پس
.مي باشد

بين ميزان لاكتوز ودرجه تكامل مغزي ارتباط وجود دارد
 انرژي به خصوص انرژي لازم براي مغز است% 40تامين كننده
باعث سهولت در جذب كلسيم مي گردد.
تري باعث رشد لاكتو باسيل روده شده و درنتيجه رشد ساير باك

.هاي بيماريزا را مهار مي كند
 گرم درصد و شير رسيده 7/5گرم درصد، آغوز 4لاكتوز شير گاو

.گرم در صد مي باشد1/7



(پروتئینپروتئین) ) ) تركیبات شیر مادرتركیبات شیر مادر

كلا پروتئين شير از نوع كازئين وwhey  مي باشد اولي داراي مولكول
هاي بزرگ كه هضم وجذب آن مشكل است و دومي داراي مولكول هاي 

.ريز با هضم وجذب آسان است

 نوع % 80در شير انسانwhey و در شير گاو اكثريت كازئين است.

يت آن بهتر پروتئين شير انسان نصف  پروتئين شير گاو است ولي كيف
مي باشد، همچنين اسيد آمينه هاي ضروري براي رشد و تكامل مغز 

.چون سيستئين وتورين در شير انسان وجود دارد



(ويتامین ومواد معدنيويتامین ومواد معدني)تركیبت شیرمادر)تركیبت شیرمادرتركیبت شیرمادر

ويتامين هاي محلول در چربي تابع رژيم غذايي مادر است.

 غلظت ويتامينAر از در مناطقي كه كمبود اين ويتامين نباشد بيشت
.شير گاو است

ويتامينE  كه نقش آنتي اكسيدان وضروري براي سلامت جدار
RBC تر از شير و سلول شبكيه و آلوئول ريه ميباشد در شير مادر بيش
.گاو است



ويتامينD  موجود درشير مادر در صورت تغذيه خوب مادر و در
كافي معرض تابش مستقيم نور خورشيد بودن نوزاد براي شيرخوار

است ولي چون تغذيه مادر مناسب نيست و شيرخوار در معرض 
واحد به شيرخوار 400به ميزان  Dآفتاب نمي باشد دادن ويتامين

.ضروري است



ه ميزان اين ويتامين در شير مادر خوب مي باشد ولي بKويتامين •
ز دليل مصرف حجم كم شير در روزهاي اول تولد براي جلوگيري ا

.خوتريزي تزريق آن در بدو تولد لازم مي باشد



غلظت اكثر مواد معدني در شير مادر تحت رژيم غذايي مادر است و
ا نياز ميزان آن كمتر از شير گاو است ولي همين كم بودن متناسب ب

.شيرخوار است و بار كمتري را به كليه وارد مي كند

ر گاو ضمناً دفع املاح توام با دفع آب است در نتيجه در تغذيه باشي
ند، به شيرخوار آب بيشتري از دست داده تشنه مي گردد، گريه ميك

.وي شير داده  ودر نهايت دچار هيپرناترمي  مي گردد

حال همين شيرخوار در صورت ابتلا به اسهال سريعا دچار كم آبي
.گرددمي



ر گاو است و نسبت كلسيم به فسفر در شير انسان بيشتر از شي
.بالا بودن فسفر در شير گاو مانع جذب كلسيم مي گردد



(آهنآهن)تركیبات شیر مادر)تركیبات شیر مادرتركیبات شیر مادر

 مي باشد ( ميلي گرم در ليتر% 5-1)آهن شير مادر وشير گاو هردو كم
كافي و فاكتور  Cولي آهن شير مادر به دليل لاكتوز فراوان ، ويتامين

لرژي به انتقال لاكتوفرين  داراي جذب بالا مي باشد ضمنا به دليل عدم آ
ه شير مادر خونريزي هاي ميكروسكپي در معده وروده شيرخوار رخ نداد

.و وي دچار كم خوني نمي گردد

باشروع تغذيه تكميلي نياز به تجويز آهن مي باشد.



با تشکر از حسن توجه شما
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